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孝行文化公益计划--“孝幸福”文化推广项目  

结案报告 

 

一、项目简介 

孝道是人类重要的道德规范，也是中华民族尊奉的传统美德。在中国传统

道德规范中，孝道具有特殊的地位和作用，是中华民族的优良传统。 

河北省孝行慈善基金会坚持“以弘扬孝行文化，启迪智慧是最大善举”的

理念为工作重点，推出“孝行文化公益计划”，支持正规培训机构及自主开办，

经基金会审核认可的孝行文化公益课堂，聘请优秀孝道践行讲师、道德模范现

场授课，以经典为依据，采用体验课程、小组分享、习劳、“孝行慈善公益”

主题活动相结合的教学形式，开启每个人的孝心，帮助千万个家庭践行孝道，

传承家风，构建孝亲敬老、爱老助老的社会风尚。 

北京市长江科技扶贫基金会资助我基金会孝行文化公益计划--“孝幸福”

文化推广项目伍万伍仟陆佰元整（55,600.00元），专项用于弘扬孝行文化，开

办孝行文化公益课堂。 

二、执行机构介绍 

河北省孝行慈善基金会，于 2015 年 3 月 6日经河北省民政厅批准成立，非

公募基金会，5A 级社会组织。宗旨和使命：遵守宪法、法律、法规和国家政策，

践行社会主义核心价值观，遵守社会道德风尚。弘扬孝行文化，支持我省孝行

慈善事业。 

秦皇岛经济技术开发区谦和家庭教育中心，于 2017年 8 月 4日经秦皇岛经

济技术开发区民政局批准成立，民办非企业单位。宗旨：举办关于家庭教育和

家风传承公益培训班、公益讲座、交流会等。 

三、受益情况说明 

2020年 11月-2021年 6月，在河北省高碑店市、秦皇岛市共开展 6期公益

学习班，分别为《让夕阳红起来老年学习班》《传统文化与幸福人生讲座》《启

迪智慧是最大的善举研修班》《健脊养生孝道改命学习班》、2 期《“家庭家

教家风”公益学习班》共计 6期，累计受益近 300人次。 
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四、项目资金使用情况 

（单位：元） 

序号 列支项 预算额 决算额 备注 

1 餐饮费 39200 42101.47 原计划组织 4期学习班，实际组织

6 期，超出预算 150 人次，超出预

算额 1500.47 元 2 水电费 5100 6048 

3 住宿费 7000 4420 
结余 2580 元用于学习班餐饮及水

电支出 

4 志愿者补贴 3600 3000 
结余 600元用于学习班餐饮及水电

支出 

5 其他费用 0 904.8 书本费，厨房用品费 

6 管理费用 700 626.2 
结余 73.8 元用于开展学习班直接

支出 

7 共计费用 55600 57100.47  

注：款项使用票据照片另附。 

五、项目执行总结 

1、《让夕阳红起来老年学习班》 2020年 11 月 23 日至 28 日 学员 16 人，

志愿者 4人 地点：高碑店市 

通过这次学习很多老人学会了真正的养老，养老不是吃好喝好，而是把我帮

你、我爱你、我错了等良好的家风传承下去让子孙后代养成只感恩不抱怨的优良

的品质。做好家人的榜样，从养谦、养德、养志、养善、养气开始，把良好的家

道家风传承给后代子孙。做一个心胸开阔，开心快乐的老人。 

2、《传统文化与幸福人生讲座》 2020年 12 月 11日—13日 学员 94人      

地点：元氏县 

通过三天的孝道文化学习及娱乐活动，学员们对传承家道家风有了更深刻的

认识，按时上下课，学习知识，互相交流，提升自己的同时又收获了志同道合的

伙伴。曾经极度自卑的农村老太太，通过学习，敢于当着几十个陌生人的面上台

唱歌分享，变得越来越有智慧，越来越自信！ 

3、《启迪智慧是最大的善举研修班》 2021年 6月 8日-11日 学员 54 人，

志愿者 11人 地点：高碑店市 
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传统文化复兴是国之所需，孝文化做为中华民族的核心文化，更是民之所需。

我们要做到终身学习，严于律已，践行孝道，在做好自己的同时去帮助别人、影

响别人。学习传统文化的意义，无论是管理企业还是家庭，首要做的是管理好自

己，事事反求诸己，才能享幸福人生。 

4、《健脊养生孝道改命学习班》 2020年 12 月 18日-20日 学员 30人 地

点：秦皇岛市 

由于电脑、手机和汽车时代的到来，人们的工作和生活方式发生了重大变化，

使得脊柱遭受静力性的劳损增大，脊柱障碍和脊柱疾病的发展势头猛劲。另外，

身体发肤受之父母，对身体的不爱护，延伸至不懂得孝道的本质，人不孝不悌，

就容易迷失本性，产生过度的欲望，而忘记为人的本份，易怒、易躁。窦占国老

师及其团队的老师们来到讲堂，为学员们传授健脊养生文化，讲授孝道文化对于

人生重要的意义。 

5、第 35期《“家庭家教家风”公益学习班》 2020年 12 月 24日-28日  

学员 29人，志愿者 6人 地点：秦皇岛市 

王秀芳老师则以践行者的身份、以自己的亲身体验强调良好的家风对一个人

成长的重要性，家长要重视孝道教育、重视家教、重视家风，给孩子做好榜样。

人有五种性格，每种性格的阴面都对人体产生不良情绪，每种情绪都对人体产生

不良影响，久必成病。因此，人要提高人生境界，化阴面性格为阳面性格，增加

正能量，改变人体内部环境，从而使身体变得健康，与周围人相处也变得和谐。 

6、第 36期《“家庭家教家风”公益学习班》 2021年 5 月 1日-7日 学员

48人，志愿者 10人 地点：秦皇岛市 

学员们认识到人要效法天地，效法自然，要按自然规律做事。人要与自然和

谐，与他人和谐，与自身和谐。人是由性心身三个元素组成的，人要性中没有脾

气，心中没有私欲，身上没有不良嗜好；要率性行道，正心做德，孝心孝行、身

体力行，人的一生最重要的事是把人做好。 

7、后附部分学习班照片展示 
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让夕阳红起来老年学习班            传统文化与幸福人生讲座 

 
启迪智慧是最大的善举研修班 

 
健脊养生孝道改命学习班 
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第 35期“家庭家教家风”公益学习班  第 36 期“家庭家教家风”公益学习班 
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2021年 8 月 3日 


